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動画「こんな時期だからこそ歯磨きが大事！」 

紹介用・院内掲示ポスターを作成しました 
 

 日本歯科医師会ではこのほど、

YouTubeなどで公開中の動画「こんな

時期だからこそ歯磨きが大事！」の紹

介用・院内掲示ポスターを作成し、ホ

ームページに掲載しました。ポスター

のデータはホームページからダウン

ロードしてご利用いただくことがで

きます。 

 ポスターでは、料理愛好家の平野レ

ミさんが“ウイルスに負けないための

歯磨きの大切さ”を説明する本動画で

使用しているイラストなどを用いて、

「口の中が汚くなって悪玉菌が増え

る」と「ウイルスが増殖して細胞に入

りやすくなり、重症化する恐れもある」

ことや、お口の健康が免疫力アップに

つながることを紹介しています。 

 日本歯科医師会では、本動画を多くの国民に視聴していただき、感染症

予防における“歯磨き”の重要性を周知していきたいと考えています。 

 

 

■動画「こんな時期だからこそ歯磨きが大事！」紹介ポスター（PDF形式） 
 URL： https://www.jda.or.jp/dentist/coronavirus/ 
 
■動画の視聴はこちら 
 URL： https://youtu.be/Rk4LIL2KNKo 
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  公益社団法人日本歯科医師会 広報課 

   TEL：03-3262-9322 

   FAX：03-3262-9885 
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