
令和８年度歯と口の健康週間行事計画書 
 
1. 期 間 

歯と口の健康週間 令和８年６月 ４日(木) 

                         １週間 

         令和８年６月１０日(水) 

 

 
2. 目 的 

この週間は、歯と口の健康に関する正しい知識を県民に対して普及啓発するととも

に、歯科疾患の予防に関する適切な習慣の定着を図り、併せてその早期発見及び早期

治療等を徹底することにより歯の寿命を延ばし、もって県民の健康の保持増進に寄与

することを目的とする。 

 
 

3. 標 語 

『 歯みがきは 体を守る 最前線 』 

 
4. 本年度の重点目標 

生きる力を支える歯科口腔保健の推進 
 ～生涯を通じた８０２０運動の新たな展開～ 

歯と口は県民が健康に生きていく力を支えるものであり、歯科疾患の予防や歯

と口の健康を保持する取り組みを進める必要があることから、「生きる力を支え

る歯科口腔保健の推進」を重点目標とする。 

 

 

5. 主 催 

宮崎県・宮崎県歯科医師会・各郡市歯科医師会 

 

 

6. 後 援 （予定） 

宮崎県教育委員会・宮崎県市長会・宮崎県町村会 

宮崎日日新聞社・朝日新聞社・毎日新聞社・読売新聞西部本社・ 

ＮＨＫ宮崎放送局・ＭＲＴ宮崎放送・ＵＭＫテレビ宮崎 



【 事 業 内 容 】 
 

①  令和８年度「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール」 

対 象  当該年度内に満４歳から満６歳になるすべての幼児、国公私立を問わず、

県内の小学校、義務教育学校、中学校、中等教育学校、高等学校、特別支

援学校の、幼児・児童生徒の図画またはポスターとする。 

提 出 数  幼稚園・保育園・こども園、小学校、義務教育学校、中学校、中等教育学

校、高等学校、特別支援学校より各郡市歯科医師会へは各１０点以内、

各郡市歯科医師会より宮崎県歯科医師会へは幼稚園の部１０点以内、小

学校下学年（１～３年生）の部１０点以内、小学校上学年（４～６年生）

の部１０点以内、中学校の部５点以内、高等学校の部５点以内、特別支

援学校の部３点以内とする。なお、義務教育学校、中等教育学校の作品

は、作者の学年によって教育課程ごとに小学校下学年の部、小学校上学年

の部、中学校の部、高等学校の部から応募できることとする。 

※ 各郡市歯より県歯への提出締切日は、５月１８日（月）午後５時までです 

規 格  画用紙の大きさはＢ３（四ツ切）版とする。 

中学校、高等学校の部はＣＧ作品の応募も可とする。 

県審査日  令和８年５月２０日（水）午後２時 （於 宮崎県歯科医師会館） 

審 査 員  放送大学特任教授 

宮崎学習センター所長 石 川 千 佳 子  先生 

各 賞  幼稚園・保育園・こども園、小学校下学年（１～３年生）、小学校上学年

（４～６年生）、中学校の各部門において第一位から第三位ならびに佳作

６点、高等学校、特別支援学校の各部門において第一位から第三位ならび

に佳作３点を選出する。 

各部門第一位入賞者の作品は、県代表として中央審査会へ出品する。 

表 彰 式  令和８年６月７日（日）午前１０時（於 宮崎県歯科医師会館） 

※ 原則として、表彰式への同伴は入賞者１名につき２名までとします。 

各部門の第一位入賞者を表彰式へ招待し、賞状と記念品を贈る。 

第二位・第三位、ならびに佳作入賞者には、後日賞状と記念品を送付する。 

（中央締切 ９月１７日（木）） 

 

留意事項  他団体等の主催するコンクール等に応募していないオリジナル作品（個人 

作成のもの）で、作者が当該年度中に作成した作品であること。 



ホームページや紙面等において未掲載・未発表であること。 

備  考  ○ 応募の際は、作品が破損しないようご留意ください。 

○ 受賞作品・作者名・学校(園)名・学年(年齢)・本会において撮影した 

写真はホームページ等で公開されますのでご留意ください。 

○ ｢虫歯｣ではなく、ひらがなで「むし歯」と記してください。 

○「歯磨き」ではなく、ひらがなで「歯みがき」と記してください。 

○ 特定の歯科用品名や商品名は記載しないでください。 

作品の著作権について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②  令和８年度「歯・口の健康啓発標語コンクール」 

対 象  小学校(部)１年生から中学校(部)３年生（特別支援学校を含む） 

提 出 数  小学校、中学校より各郡市歯科医師会へは各１０点以内、各郡市歯科医師

会より宮崎県歯科医師会へは小・中学校合わせて１０点以内とする。 

※ 各郡市歯より県歯への提出締切日は、５月１８日（月）午後５時までです 

県審査日  令和８年５月２０日（水）（於 宮崎県歯科医師会館） 

審 査 員  宮崎県歯科医師会役員、地域保健委員会委員 

各 賞  第一位から第三位までを選出する。 

表 彰 日  令和８年６月７日（日）午前１０時（於 宮崎県歯科医師会館） 

【 注意】  図画・ポスターコンクール 応募作品の著作権について 

当コンクールに応募された作品の著作権については、日本学校歯科医会より

下記のとおり提示されております。本コンクールに応募した時点で、下記著

作権事項に同意したものと見なされますので、作品作成者および保護者様の

ご理解をお願い申し上げます。 
 

  応募作品の著作権は日本学校歯科医会に帰属（著作権法２７条及び２８

条に規定する権利を含む）することとし、学校歯科保健の普及啓発を目

的とした活動に使用することができるものとする。 

  作品作成者は、日本学校歯科医会に対して著作者人格権を行使しないも

のとする。 

  一度応募した作品を使用する際は、著作権所有者（日本学校歯科医会）

へ使用許可の申請を行うこと。 



※ 原則として、表彰式への同伴は入賞者１名につき２名までとします。 

第一位入賞者を表彰式へ招待し、賞状と記念品を贈る。 

第二位・第三位入賞者には、後日賞状と記念品を送付する。 

第一位入賞者の作品は、県代表として中央審査会へ出品する。 

（中央締切 ９月１７日（木））必着 

 

留意事項  他団体等の主催するコンクール等に応募していないオリジナル作品であ 

ること。作者が当該年度中に作成した作品であること。ホームページや 

紙面等において未掲載・未発表であること。過去に本コンクールにおいて 

入賞した標語と同一の、もしくは著しく類似した作品でないこと。 

 ※ 別添の一覧と照らし合わせて ご確認ください  
 

備  考  ○ ｢口腔全体｣の健康を取り上げ、かつ成長期だけでなく生涯にわたって

のスローガンになるような内容に重点を置いてください。 

○ 教育上不適切な表現、人によっては不快感を抱かせるような表現のな

いようにしてください。 

○ 受賞作品・作者名・学校名・学年・本会において撮影した写真はホー

ムページ等で公開されます。 

○ ｢虫歯｣ではなく、ひらがなで「むし歯」と記してください。 

○「歯磨き」ではなく、ひらがなで「歯みがき」と記してください。 

○ 特定の歯科用品名や商品名は記載しないでください。 

○作品の内容、形式は指定しておりません。自由な発想でご応募ください。 

 

 【 注意】  標語コンクール 応募作品の著作権について 

当コンクールに応募された作品の著作権については、日本学校歯科医会より

下記のとおり提示されております。本コンクールに応募した時点で、下記著

作権事項に同意したものと見なされますので、作品作成者および保護者様の

ご理解をお願い申し上げます。 
 

  応募作品の著作権は、日本歯科医師会ならびに日本学校歯科医会に帰属

し、両会による協議の上、歯科保健啓発の目的で、応募作品の通りまた

は一部改変して使用できるものとする。 

  最優秀作品は、令和８年度「歯と口の健康週間（令和８年 6 月 4 日～10

日）を中心に、口腔衛生普及に関する全国的な広報啓発活動に使用する。 



 ③ 令和８年度「ひなたっ子歯っぴースマイル推進園表彰（仮）」 

県審査対象  保育所、幼稚園、認定こども園等 

県 審 査 日  令和８年５月中旬（予定） 

各   賞  最優秀賞１施設、他表彰実施要領に基づき選定する。 

表 彰 式  令和８年６月７日（日）午前１０時（於 宮崎県歯科医師会館） 

       詳細は、別途通知する。 

 

④ 園児、小学生への歯みがき指導 

学生（２年生、３年生）の屋外実習として宮崎市内を主体にして実施する。 

期 間  令和８年６月４日から８日のうち３日間 

 

⑤ 高齢者のお口の健康コンクール 

対   象  令和８年６月１日現在 満８０歳以上の健康な方で、ご自分の歯を

２０本以上有している方。（直近５年の最優秀者は除く） 

一 次 審 査  令和８年５月１１日（月） 

<審査票は５月８日(金)午後５時 までに県歯必着> 

二 次 審 査  令和８年６月７日（日）午前 ９時（於 宮崎県歯科医師会館） 

表 彰 日  令和８年６月７日（日）午前１０時（於 宮崎県歯科医師会館） 

※ 上位６名の方へ、表彰式の案内をお送りします。 

※ 原則として、表彰式への同伴は１名までとします。 

備   考  氏名・年齢・性別・お住まいの地域・本会において撮影した写真はホー 

       ムページ等で公開されます。 

 
歯と 口の健康週間についての問合せ先 

 

一般社団法人宮崎県歯科医師会 

〒8 8 0 -0 0 2 1  宮崎県宮崎市清水 1 -1 2 -2  

Te l : 0 9 8 5 -2 9 -0 0 5 5 ／Fa x : 0 9 8 5 -2 2 -6 5 5 1  

Ma il: mda -2 @ m iya za ki-d a .or.jp  

 

 

 

 

 

 

（書類審査） 
 
 
 
（口腔審査） 

mailto:mda-2@miyazaki-da.or.jp





